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RESEAU DES PISCINES
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L'activite "Aguaswim” est une forme
d'exercice qui combine les bienfaits
de la natation avec les mouvements
specifigues d'autres disciplines
comme l'aguagym ou l'aquafitness.
Elle impligue une variéte de
mouvements, y compris la natation
traditionnelle, les coups de pied, les
mouvements de bras et les exercices
de musculation spécifigues a I'eau.
Elle offre un entrainement
cardiovasculaire tout en ameéliorant
la force, 'endurance et la flexibilite. AC“V"E

Elle peut étre adaptée a tous les Tarif des activités &
. ) la séance. Voir guide
niveaux de forme physigue. des piscines 2023-

2024
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